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ひだまりを、ご利用ください！

ひだまりの窓から手を振る伊藤部会長

月曜日から金曜日まで（祝日を除く）開いています。お喋り
に来ませんか？ 団体の利用予約も受け付けています。
◆利用料◆1人100円（飲み物代込み）

団体利用１回1000円 持込み飲食ＯＫ

予約等、詳細は伊藤まで ０９０－７４２３－３４３１
千葉市中央区仁戸名町543-5 松ケ丘七区睦会町内会館内

委員会の活動紹介◆特集号

①『ゆうあい ひろば』第1・3月曜ＡＭ（ひだまり）

②『さんぽ クラブ』第2・4月曜ＡＭ（松ケ丘公民館）

③『シニアリーダーの介護予防体操』毎週火曜ＡＭ（松ケ丘公民館） 毎週水曜ＡＭ（仁戸

名自治会館） 毎週木曜ＡＭ（仁戸名遊園地第3公園） 第1・3・5月曜ＰＭ（星久喜公民

館） 開催日不定期ＡＭ（葵幼稚園）の5カ所

④パラリンピックの競技『ボッチャ』第4月曜ＰＭ（松ケ丘公民館） 第3木曜ＡＭ（仁戸

名自治会館）の2か所で開催

⑤ふれあい食事サービス：年3回実施

⑥いきいきサロン（松ケ丘公民館・さくら会館・仁戸名町内会館の3か所で年2回開催）

①～⑤は誰でも参加自由です。高齢者が今日行くところがある、今日やる事があるを心がけ

て色々開催しています。興味・時間がありましたら参加してみませんか？お待ちしています。

（委員長・綾野 公治）

↑松ケ丘公民館でのボッチャの様子

見守り委員会
見守り活動について

写真は、毎朝、仲のいいお婆ちゃんの家

の前を通るとき「お！今日もいつものよう

に打ち水したな。元気にしているようだ

な」という何気ない風景。

「孤独死」のニュースが減った気がする

のは良いが、慣れて話題にもならない、と

いうことなら切ない。

見守り活動を始めて7年。残念な事例も

あるが、命が救われた尊い事例もある。

今、私たちが目指していること、それは、

見守り役を決めるのではなく、普段の様々

な付き合いの中で、当たり前に日々顔を合

わせる暮らしを作る事、の一言に尽きます。

（委員長・五十嵐 秀雄）

打ち水された路面
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必要に応じて地域の
活動やサロンへの案
内もします。

地区社協の委員会は、こんな活動をしています！

ボランティア委員会

ボランティア委員会では、毎年３回～４

回くらいを目標に、大人対象（自治会会

員）と子ども対象（小・中学生）とに分け

て、普通救命講習会（含むＡＥＤ）を実施

しており、毎回多くの方にご参加いただき

好評を得ています。コロナ禍ではあります

が、次年度も講習会を予定しておりますの

で、まだ講習会に参加されていない方も、

是非ご参加いただきますよう宜しくお願い

いたします。 （副委員長・松丸 文子）

『活動について』のご報告と、
講習会の参加のお願い

障害者福祉委員会
高齢化という障害に対応した活動をします

障害者福祉委員会は、障害者福祉作業所や団体との交流を基に、地域内で福祉作業所

の藍染教室や障害者スポーツ（車いすバスケットボール）体験授業を通して、障害を抱

えた方々との交流の機会を提供してきましたが、コロナウイルス感染拡大に伴う環境

の変化で活動が制

限されました。

そこで、高齢化と

いう障害で利用者が

増加している電動車

いす（自操用、介助

用）について、地域

内を走行する場合の

安全確保に注視した

内容にシフトした活

動を実施します。

（委員長・

長谷川 誠治）

ネットワーク委員会
みんなの力で高齢者を助けよう！

庭の草刈りや木の剪定にお困りの高齢者の方の「お助け隊」として活動してい

ます。1・2月は作業を休止していましたが、3月から活動しています。お申込み

は下記まで。また、一緒に活動して下さる方も募集しています。

ご連絡は☎０９０－３１４４－２０４４までお願いします。

（委員長・柳田 一郎）

ほのぼの育児サークルは、保護者様同士の情報交換・交流の場として、おしゃべりを楽しんだり、

同い年くらいのお子様同士とのふれあい遊びや楽しい時間を過ごして頂くサークルとなっております。

スタッフは、感染症対策として、マスク着用、非接触、

換気、消毒に配慮しながらおこなっておりますので、安心

してご参加いただけます。

また今年度は、自由遊び、読み聞かせ、お口の中を勉強

しようなどの企画を予定しております。

スタッフ一同皆さんの参加を心よりお待ちしております。

（委員長・小松 栄美）

ほのぼの育児サークルに、おいでください！

児童母子福祉委員会

ボランティア委員会の皆さん

機械のメンテナンスをするお助け隊の皆さん

障害者福祉委員会の皆さん
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